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1. Uvod

Preventivni program Skoly je dlouhodoby dokument. Je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho
programu.

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vlivim narugujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. Uginna prevence musi ovlivnit chovani ve
smyslu podpory zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani. Efektivni
prevence by méla zvySovat schopnost zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma mit
dlouhotrvajici vysledky. Preventivni program je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky
Skoly, tyto dokumenty nejsou zavazné, poskytuji jen voditko nastavené v souladu se souc¢asnou
legislativou platnou k 30. 6. 2023 a ve svém disledku by mél vést k pozitivni zmeéné klimatu Skoly
s minimem kézenskych problému a rizikového chovani ve Skole i mimo skolu. Podili se na ném
vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti vychazejicich ze Skolského zdkona.
Zakladnim predpokladem k maximalni u¢innosti prevence je aktivni zapojeni vSech zucastnénych
vcetné osloveni rodi¢ovské vefejnosti.

Obecné cile preventivniho programu jsou:

- pusobeni zaméfené na zdravy Zivotni styl (napomahat mladezi, aby Zila zdrave, aby si
uvédomila svou vlastni zodpovédnost vici svému zdravi)

- zvySovani socidlni kompetence (napomahat mladezi rozvijet socidlni dovednosti, aby se
dokézala efektivné orientovat v socialnich vztazich, aby citila odpovédnost za své chovani

wewvr

- posilovani komunika¢nich dovednosti (zvySovat schopnost mladych lidi fesit, poptipad¢ se
vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné¢ a vhodné o pomoc, adekvatné reagovat
na nejrizngjsi podnéty, na kritiku apod.)

- odstraiiovani nedostatki v psychické regulaci chovani (zvySovat schopnost déti a mladeze
efektivné ovladat své emoce, umét reagovat nastres aucinné¢ se branit vSem formam
sebedestrukce, ucit je, aby porozumély svym emocim a zvladaly jejich extrémni podoby, napf.
prudké navaly hnévu nebo vybuchy vzteku)

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu (nabidnout mladezi divéryhodné a bezpecné
prostiedi, které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a posilovat jejich schopnost umét se
vyrovnat s neuspéchem)

- napomahani mladezi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spolecensky obecné
akceptovatelnych hodnot (budovani tcty k zékonu, posilovani pravniho védomi, zdravé postoje
ke konvencim apod.)
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2. Zakladni adaje o Skole

Nazev a adresa Skoly:

Gymnazium, Vlasim, Tylova 271, 25801

Jméno a ptijmeni feditele:

Mgr. et Mgr. Martin Miiller

Telefon:

+420 317 750 050

e-mail;

martin.muller@gymvla.eu

Jméno skolniho metodika prevence:

Mgr. Babicky Jan

Telefon:

+420 317 750 046

e-mail:

janba@gymvla.eu

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Jiti Kapralek

Telefon: +420 317 750 044

e-mail: jiri.kapralek@gymvla.eu

Rocnik Potet tiid Potet zaki Pocet pedagogickych
pracovnikii

6. ro¢nik ZS / prima 1 28

7. ro¢nik ZS / sekunda | 1 30

8. ro¢nik ZS / tercie 1 29

9. ro¢nik ZS / kvarta 1 29

1. ro¢nik SS / kvinta 3 86

2. roénik SS/ sexta 3 81

3. roénik SS / septima | 2 60

4. ro¢nik SS / oktava 2 58

Celkem 14 401 38
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3. Analyza soucasného stavu ve §kole

Jsme relativné mala stfedni Skola v malém mésté uprostfed piirody Podblanicka blizko
CHKO Blanik. VSechny ucebny s jidelnou a télocvi¢nou jsou soucasti arealu skoly. Budovy skoly
prosly celkovou rekonstrukci, véetné socialniho zatfizeni. Na dvote skoly mame Skolni zahradu se
zastfeSenou venkovni uéebnou.

Zaci jsou u nas zastoupeni z téméf vSech socidlnich skupin. Zaci jsou vétSinou z Vlasimi a
z okolnich vesnic.

V ramci osmiletého studia feSime kazdorocné problematiku ptechodu zaka patych tiid
zékladni skoly na gymnazium. Tento pfechod je u znacné Casti studenti doprovazen zhorSenim
klasifikace a mnohdy i chovani. Zde klademe dlraz na praci tfidniho ucitele prvniho ro¢niku
osmiletého studia, ktery je hlavni osobou podilejici se na feSeni situace a pomahajici studentim
se zvladnutim této zasadni zivotni zmény. To plati obdobné i pro prvni ro¢niky Ctyfletého
gymnazia.

Utvareni zdravého kolektivu kazdorocné podporujeme adaptaénim kurzem pro nové ro¢niky.
Dalsi pobytové kurzy, které jsou vhodné pro podporu tfidniho kolektivu, jsou lyzatsky kurz, pro
tercii a prvni ro¢niky a sportovni Kurz pro tieti rocniky a dale kazdoro¢ni téidni vylety, které jsou
v kompetenci tiidy a tfidnich ucitelti. V neposledni fadé zde mizeme zminit rtizné jiné Skolni
akce, jako jsou zahrani¢ni zajezdy, exkurze nebo sportovni soutéze. Nasi zaci se pravidelné
zucastnuji Skolnich olympiad a soutézi v danych pfedmétech.

Zaci zavéreénych roénikd se musi vyporadat s psychickou zatéZi, ktera je na né kladena
smérem k jejich zodpovédnosti pro zakonceni studia maturitni zkouskou, ktera souvisi s Uplnym
piechodem do dospé€lého Zivota. Déle je pro tyto ro¢niky narocné rozhodovani o dal§im smefovani
jejich studia a Zivota. S vybérem vysokych Skol vypomaha vychovny poradce a oporou je i
kariérové poradenstvi ve 3. rocniku VG s JUDr. Karlem Kasparem.

V predchozich letech jsme se u naSich Zaka setkali s témito typy rizikového chovéani:
psychické problémy v souvislosti s narocnosti u¢iva, nebo do¢asnym zanikem prezen¢ni formy
vyuky v disledku covidovich opatfeni. Déle jsme v minulych létech zaznamenali poruchy ptijmu
potravy, sebeposkozovani, pfitomnost navykovych latek a pocatecni faze Sikany. Po

identifikovani projevi rizikového chovani vse fesime dle situace v koordinaci s tfidnim ucitelem
a Skolnim poradenskym pracovistém.

Skola zajidtuje primarni prevenci v piisluinych predmétech v danych tématech. Dale $kola
spolupracuje zejména s odborniky Peadr. Zdetikou Kasparovou, a JUDr. Karlem Kasparem, dale
s organizacemi a fyzickymi osobami: COP — Centrum outdoorovych programi, Prev-centrum,
visk.cz, Projekt Invenio, Policie CR, Gynekolog MUDr. Cech, kolitelka prvni pomoci Benesova
Marie, Nové Cesko — nadaéni fond, Linka bezpei, Mésto Vlasim, MAS Blanik.Ve spolupraci s
Okresni pedagogicko-psychologickou poradnou (BeneSov) je realizovana pedagogicko-
psychologicka prace s détmi ohroZzenymi socialn¢ patologickym vyvojem Vlasim. Dale s
VlaSimskym ekocentrem pro zajisténi vyukovych programli s EVVO tématikou. Aj.

Spoluprace s rodi¢i je zalozena na tfidnich schiizkach a individudlnich konzultacich. Dva
zvoleni rodice jsou &leny $kolské rady. Skola je podporovana spolkem SRPDS pii Gymnéziu
Vlasim. Ttidni ucitelé budoucich zakh prvnich ro€nikil zprostfedkovéavaji informacéni schiizku s
rodici pted nastupem do Skoly. Kazdy rok probiha den otevienych dveti v prosinci a lednu.

Financovani aktivit pro zajisténi primarni prevence je zajisStovano formou dotaci z kraje a diky
ptispévkiim spolku SRPDS pti Gymnéziu Vlasim.
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4, Preventivni program Gymnazia, Vlasim, Tylova 271

pro $kolni rok 2023/2024

Garant a koordinator programu je Mgr. Jan Babicky

Cile preventivniho programu pro tento rok

Cil:

Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu,
vytvareni bezpecného a dlvéryhodného
prostredi, formovani sebevédomi a
sebepoznani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSeni pripadl konfliktnich situaci

mezi zaky

Zdavodnéni cile:

PInéni daného cile umozZniuje zakim plné
rozvinout svou osobnost a vyrovnat se s
narocnosti studia

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni podplrného prostredi
k umoZnéné navazani uspokojivych vztah
zakl mezi sebou v ramci tfidy a Skoly

Cil:

Poskytnuti informaci a zkusenosti zakiim
pro snadnéjsi zvladani vnéjsiho psychického
tlaku a zlepseni informovanosti o
moznostech vyhledani podpory ve skole

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi individudlnich konzultaci na toto
téma, véasné poskytnuti podpory pfi feseni
psychickych problém{

Zduvodneéni cile:

Zvyseny vyskyt psychickych problém( ve
Skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Fungovani SPP

Cil:

Pokracovat v nastaveném programu pro NG
a VG ve spolupriaci s PeaDr. Kasparovou a
JUDr. KaSparem.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet aktivit, ucast zak(, zpétna vazba zakaq,
zprava z vykonu aktivit pro ucitele

Zdavodnéni cile:

Soustavny rozvoj sociadlnich dovednosti

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cile primarni prevence se zaméfenim na
jednotlivé typy rizikového chovani
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Cil:

Budovani zdravého postoje ke konvencim,
posilovani pravniho védomi zak(

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSeni pripadl nedodrzovani Skolniho
fadu, do kterého je zapracovana platna
legislativa v obl. projevd rizikového chovani

Zdavodnéni cile:

Nutnost péstovani dovednosti dodrzovani
platnych zdkon ¢i nepsanych pravidel

Navaznost na dlouhodobé cile:

Hlavni soucast dlouhodobych cill

Cil:

Zajisténi informacni schlzky rodict zaku
prvnich ro¢nikl s tfidnim ucitelem,
zprostredkovani dulezitych informaci

v ramci primarni prevence pfi tfidnich
schlizkach

Ukazatele dosazeni cile:

Dostatecnd informovanost rodi¢d o skolnim
prostredi, dobré vztahy s rodici

Zdavodnéni cile:

Nutné pro pfijemné Skolni klima

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace s rodici

Cil:

Zajisténi spravného fungovani SPP a
spoluprdce s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky

Ukazatele dosazeni cile:

V&asna komunikace SPP o moznych
projevech rizikového chovani a jeji feSeni
prfimérené situaci, angazovanost vse h

pedagogli na primarni prevenci

Zdavodnéni cile:

PInéni daného cile je nutné pro véasné a
ucinné identifikovani a pripadné zamezeni
projeva rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Fungovani SPP

Cil:

Zarizeni nové mistnosti pro efektivni praci
SPpP

Ukazatele dosazeni cile:

Zafizeni a aktivniho vyuZivani mistnosti SPP

Zdavodnéni cile:

Zefektivnéni prace SPP, vytvoreni mista pro
individualni konzultace se Zzaky a rodici

Navaznost na dlouhodobé cile:

Fungovani SPP
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5.1 Zajisténi koordinace preventivnich aktivit na §kole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole zodpovida koordinator programu, jak je
uvedeno vyse. Spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy
a dalsimi externimi pracovniky, institucemi a organizacemi. Spoluprace s vychovnym poradcem
probihé priibézné formou operativnich jednani o aktuélnich problémech.

5.2 Uvodni schiizka
5.2.1 Seznadmeni feditele $koly s programem

Cilem je seznamit feditele $koly snaplni preventivniho programu $koly a dohodnout
zakladni pravidla realizace programu. Jednani prob&éhne v mésici zafi. V ramci schiizky bude
projednana moznost spolufinancovani programu z prostiedktt SRPDS.

5.2.2 Seznameni kolegt s filozofii programu, zaangazovani do jeho realizace

Sezndmeni probéhne v ramci mésiéni porady v fijnu. Nasledn¢ budou kolegové
zaangazovani do tohoto programu pfi individualnich jednanich.
5.2.3 Seznameni rodi¢ii s programem

Rodice budou seznameni s programem v ramci tfidnich schiizek v listopadu 2023 cestou
ttidnich ucitelt.

5.3 Vzdélavani pedagogii

V pribéhu $kolniho roku 2023/2024 bude probihat pribézné seznamovani pedagogického
sboru s aktudlnimi informacemi v této oblasti koordinatorem. Pedagogové se budou podle nabidek
zasilanych na Skolu c¢astnit Skoleni, seminait a dalSich aktivit. Nabyté poznatky pak uplatni ve
své pedagogické praci. Prob&hnou i spole¢na Skoleni pro vSechny pedagogy, ptipadné i dalsi
zaméstnance Skoly.

Pedagogicky sbor je také pribézné vzdéldvan v oblasti prvni pomoci (vCetné pouZiti
defibrilatoru).

Vzhledem k soucasné situaci ve staté a spolecnosti povaZzujeme za dilezité neustale zvySovat
pravni povédomi pedagogt s cilem podpofit neustalé pisobeni na zvySovani pravniho povédomi
zakl. Hlavni alohu v tomto hraji hlavné ucitelé ob¢anské vychovy a zakladii spolecenskych véd.

Spole¢né vzdélavani pedagogu

Oteviena komunikace a ieSeni konflikti v téidnich kolektivech — ve spolupraci s visk.cz a
lektorkou PhDr. Jitkou Gabasovou (Srpen 2023)

5.4 Aktivity pro zaky

Z4ci se budou podilet na vytvaieni prostfedi, na jeho vyzdobg, udrzovani poiadku. Budou
vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostanou prostor k vlastni realizaci svych napadt na vyzdobu
Skoly, tfidy. Jednou z nejvyznamnéjSich aktivit zakt je podil na Cinnosti §kolniho parlamentu,
ktery hraje dulezitou roli ve vztahu mezi vedenim S$koly, pedagogickym sborem a Zéky.
Vyznamnou soucasti prace skolniho parlamentu je podileni se na ipravach skolniho fadu. Funkci
garanta pro oblast studentské samospravy vykonava feditel Skoly Mgr. et Mgr. Martin Miiller.
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5.4.1 Metody prace
V rédmci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se
dosud osvédcily. Mezipfedmétove se budou prolinat nékteré pouzivané metody prace:

a) vyklad - informace z tisku, rozhlasu, televize, internetu, ucebnic, vyukovych materiala

b) samostatna prace - forma seminarnich praci, stiedoskolské odborné ¢innosti, referatt,
slohovych praci na uréena témata, vytvarnych kolazi

c) besedy a diskuse - s ucitelem, pozvanymi odborniky

d) socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpusobti odmitani drog
apod. Forma socialnich her studentim umoziuje vyrovnat se s danymi tématy velice
intenzivné, mohou si prozit nejriznéjsi situace do co nejvétsich disledka.

e) parova, skupinova prace ve tfidé

f) metody projektového vyucovani

g) témata, ktera podporuji PP

Prevence rizikového chovéani probiha v rdmci jednotlivych pfedmétli. Vyznamny prostor
dostava zejména v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi a ZSV, ale téz v pfedmétech
ptirodovédnych se zaméfenim na ptislusSnou odbornou stranku problematiky, dale pak v hodinach
télesné vychovy. Pro tento rok jsou pfipraveny vzajemné se dopliujici tematické bloky s cilem
pusobit na psychicky i fyzicky rozvoj studentl a zaroven zajistit naplnéni jejich volného ¢asu a
informovat je 0 problematice rizikového chovani v souvislosti s riznymi oblastmi zivota ¢lovéka.

Obcanska vychova

prima: zvlastni diiraz bude polozen na orientovani zakl k smysluplnému vyuzivéni jejich
volného casu, pod vedenim svého ucitele se Zaci budou zabyvat problematikou legalnich drog -
alkoholu a cigaret a dalich nikotinovych vyrobka

sekunda: Zaci se budou zabyvat rozdélenim drog do jednotlivych skupin, sezndmi se s G€inky
drog na lidsky organismus, budou pracovat s pojmem zavislost, podrobnéji se budou vénovat
otazce dopingu, seznami se s platnou legislativou v oblasti drog

tercie: Zaci se spiralovité¢ opét vrati k pojmu zavislost, budou se zamyslet nad jejimi
pfi¢inami, nauc¢i se rozliSit pojmy zavislost - navyk, budou se zabyvat druhy zavislosti a
moznostmi pomoci ¢lovéku zavislému na drogach

kvarta: pozornost bude vénovana nasledujicim tématiim: jak se nestat zavislym, pro¢ nebrat
drogy, kde hledat pomoc, krizova centra, jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem drog, prvni
pomoc pii otravé ndvykovymi latkami

Zaklady spolecenskych véd

V ramci vyuky tohoto pfedmétu je vénovana pozornost lidské psychice - problematika
ovliviiovani psychiky v procesu u¢eni chemickymi latkami (drogami), mezilidskym vztahiim,
problematice komunikace, asertivniho chovani, zplisobim zvladdni konfliktnich situaci,
posilovani pravniho védomi studentii, posilovani tvorby logickych soudd, posileni orientace
Vv oblasti politologie, orientaci ve filozofickych proudech a smérech - cilem tohoto piisobeni je
vSestranné rozvinutd osobnost studenti.

Chemie
Vyklad vlivu jedl na nervovou soustavu (zejména v tercii), problematika ptisobeni alkoholu
na Cloveéka (kvarta, tfeti ro¢nik), problematika 1é¢iv (kvarta, tfeti ro¢nik)
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Biologie

Problematice drog bude vénovan prostor v ramci tématu krytosemenné rostliny (prima, prvni
rocnik), pisobeni psychotropnich latek na lidsky organismus bude podrobné rozebirano v ramci
biologie ¢lovéka (tercie, tieti a ¢tvrty rocnik)

V souladu s vypracovanym Skolnim vzdélavacim programem je v prime a sekundé vyucovan
pfedmét Vychova ke zdravi, jehoz cilem je formovat jedince se zdravou mirou sebevédomi a
S odmitavym postojem vuci rizikovému chovani.

Rozsifujici napln vyuky
Vyzkumna ¢innost

V ramci zajmové specializace provadéji studenti pod odbornym vedenim riznorody vyzkum.
Jeho vysledky jsou prezentovany v seminarnich pracich, které jsou zatazeny i do Stredoskolské
odborné ¢innosti.

Télesna vychova

Prostor bude vénovan relaxacnim cvienim, poznani vlastniho téla, svych skrytych
schopnosti, studenti budou vedeni ke spolupréaci a pomoci ve sportovnim tymu. Zde je také prostor
pro provadéni aktivit pro podporu tfidniho kolektivu.
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5.4.2 Systém aktivit navazujicich na jednotlivé predméty nebo smérujici nad ramec
bézné vyuky

Protoze Skola chape obtiznost piechodu ze zakladni Skoly a uvédomuje si zavaznost vlivu
tiidniho kolektivu, ktery vzniké v prvnich dnech po ptichodu zakt, na kazdého z nich, je pro zaky
prvniho ro¢niku a primy pfipraven adapta¢ni kurz na 4. - 6. 9. 2023 v rekrea¢nim stredisku v osadé
Vrabov u Ceského Sternberka pod vedenim zkusenych lektort z organizace Centrum
Outdoorovych Programd.

Na osobnostné-socialni rozvoj bude zamétena prace s vypocetni technikou ve volném case
zékl, navstévy divadelnich pfedstaveni, exkurze organizované jednotlivymi vyucujicimi,
organizovani okresnich a krajskych kol olympidd a konverza¢nich soutézi v cizich jazycich,
navstévy vystav poradanych Okresnim muzeem BeneSov, videoprojekce vybranych filma v cizich
jazycich. V neposledni fad¢ se pied vanoci bude znovu konat den jazykd, kdy jednotlivé tiidy
vytvateji program pro ostatni zaky. Zaci kvarty znovu nacviéi a zahraji divadelni piedstaveni.

Kazdoro¢né se studenti gymnézia zucastnuji zahrani¢nich poznavacich zajezdl poradanych
skolou (napf. Velka Britanie, Némecko, Rakousko, Svycarsko &i Italie — dle zajmu studentt).
Rovnéz jsme se zapojili do mezinarodni spoluprace spoleéné¢ s Obchodni akademii VIasim
s némeckou $kolou Walther-Groz-Schule Albstadt. Zaci spoleéné s pedagogem na podzim
navstivi Albstadt, kde bydli v rodinach studentti partnerské skoly. Na jafe zase némecti studenti
ptijedou do rodin naSich studenti, navstivi Skolu a bude pro n¢ spole¢né s OA Vlasim pfipraven
program. Dale nové probihaji vyménné pobyty i ve Spolupraci s mad’arskou skolou z blizkého
okoli Budapesté.

Fyzicky rozvoj mladezZe je podporovan tcasti na sportovnich soutézich pofadanych Asociaci
skolnich sportovnich klubit CR (ASSK). Déle se studenti prvniho roéniku, kvinty a tercie zagastni
lyzatského vycvikoveého kurzu, studenti tietiho ro¢niku se zcastni se sportovné-turistického
kurzu ve Slovinsku.

Aktivni je rovnéz ucast zakl na sportovnich akcich potadanych skolou. Na jate probéhne jiz
poctvrté sportovni den pro niz§i gymnazium, Vv ramci kterého Zaci splni veskeré discipliny
Olympijského diplomu (olympijskyviceboj.cz). Jejich vysledky mohou porovnavat s jejich
vykony z minulych let. Na jafe déale probchne 3. ro¢nik turnaje ,,O pohdr feditele Skoly*‘, kde se
mezi sebou utkaji tfidy vysSiho gymndzia ve fotbale a volejbale.

Zajmové utvary, kam zaci dobrovolné dochdzeji a rozvijeji se, nad ramec vyuky jsou: knizni
klub, zajmova télesna vychova, déjepisny krouzek a krouzek chemie.

V prubéhu Skolniho roku jsou pro zaky piipravovany akce s cilem vypéstovat u nich odmitavy
postoj k legalnim i nelegalnim drogam a ptlisobit ve smyslu vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
veetné vypéstovani navyku snizujicich nachylnost ke zneuzivani drog (zvladani stresu, ovladani
emoci, sebeovladani). Dale jsou aktivity zaméfeny na prevenci Sikany a kyberSikany.
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5.4.3 Akce primarni prevence od externich organizaci a osob

PaedDr. Zdenika KaSparova, JUDr. Karel KasSpar (Pedagogické, psychologické a pravni
poradenstvi, Weberova 213, Praha 5)

prednasky spojené s diskusi (v§eobecna kontinualni prevence) - listopad 2023 (prima — 1. ro¢nik,
ttthodinovy blok)
témata:
- prima: rizika navykovych latek, socialni klima
- sekunda: rizika navykovych latek — obecné, navykové latky, sebevédomi
- tercie: rizika navykovych latek — legalni drogy, kofeinové napoje véetné energetickych
napoju, videoukazky, mira sebevédomi
- kvarta: témata souvisejici s oblasti sexualni vychovy — navykové latky zneuzitelné
v souvislosti se sexem, afrodiziaka, stimulancia, rizika promiskuity, videoukazky
- 1. roénik VG: rizika navykovych latek — halucinogeny, kofein, vodni dymka, sexudlni
deviace, tolerance
program Zaklady pravniho védomi- listopad 2023 (2. ro¢nik, tfihodinovy blok)
program Profesni piedpoklady — listopad 2023 (3. ro¢nik, tfthodinovy blok)

Zasady prvni pomoci
Pfednaska a prakticky vycvik vé€novan zdsadam prvni pomoci, 2 h ve $kolnim roce
(prima, 1. ro¢nik VG, zima 2024)

Sebeobrana 5
Lekce sebeobrany pro divky i chlapce ve spolupraci s policii CR.
(1. ro¢nik VG, jaro 2024)

Skoda Zivota

Workshop zamétfeny na problematiku bezpec¢nosti v dopravnim provozu (vybaveni
vozidla, G€inky alkoholu a nelegalnich drog na fidice, nasledky dopravnich nehod, poskytnuti
prvni pomoci obétem atd.)
(4. ro¢nik VG, jaro 2024)

S policii pres bariéry

Aktivita, jejimZ prostfednictvim si Zaci vyzkousi fyzickou pfipravenost v disciplinach
celomotoricky test, clunkovy b¢eh, kliky, vytrvalostni béh.
V ramci aktivit Zaci ziskavaji body, na zaklad¢ kterych PojiStovna Ministerstva vnitra finanéné
podpoii vybraného ¢loveka, ktery potfebuje pomoc.
Splnénim urcitétho mnozstvi bodii zak zaroven dostava potvrzeni o splnéni fyzickych testi
v piijimacim Fizeni k policii CR.
(4. ro¢niky VG, zati 2023)

Promény v dospivani

Prednaska spojend s diskusi oddélené¢ pro chlapce a divky na téma fyzickych a
psychickych zmén v dospivani

(tercie a kvarta NG, jaro 2024)
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Linka bezpeci — Psychohygiena

Akce zamétend na kazdodenni stres v naSem zivot¢ a diskuse nad tim, jak ho zvladat a jak
si muzeme pomoci, co mizeme ud¢€lat, kdyz je to pro nas tézké a na koho se mizeme obratit.

(1. ro¢niky VG, fijen 2023)

Linka bezpeci — KdyZ chci byt v pohodé

Akce zaméieny na to jak poznat, zZe uz je toho na m¢€ moc, co mi mize pomoci, kdyz se
necitim dobfe, jaké zdroje mohu vyuzit a na koho se miizeme obratit, aby ndm s tim pomohl.

(Prima NG, fijen 2023)

Invenio programy pro $koly — Nikdo neni ostrov

Spoluprace a efektivni komunikace, feSeni konflikti, pomluvy ¢i manipulace, respekt a
ucta, role ve skupiné, hodnota vztaht a posileni vzajemné daveéry.

(Sekunda NG, duben 2024)

Bezpec¢né do prazdnin

Akce IZS pro bezpeénost zaku, véetné praktickych ukazek a informaci o ¢innosti riznych
slozek 1ZS.

(Celé NG, Cerven 2024)

5.4.4 Konzulta¢ni hodiny pro setkani studentu s preventistou

Konzulta¢ni hodiny jsou stanoveny na stiedu od 13.30 v kabinetu metodika prevence.
V piipadé potieby lze domluvit individudlné jiny termin.

5.4.5 Schranka divéry

Anonymni dotazy, upozornéni informace tykajici se pomér v nasi S§kole mohou studenti
vhazovat do schranky davéry umisténé vedle kabinetu metodika prevence ¢. 8. v druhém patie
budovy B nebo 1ze nové vyuzit online schranku davéry nntb.cz (Nenech to byt).

5.4.6 Nasténka primarni prevence
Nasténka primarni prevence je u kabinetu metodika prevence v druhém patie budovy B.
Nasténka je prabézné obmenovana.

5.5 Navaznost na Skolni rad
Se Skolnim fadem a se sankcemi za jeho piipadné poruSeni jsou sezndmeni studenti i rodice.
V piipad¢ poruSeni Skolniho fadu v Casti tykajici se problematiky rizikového chovani budou
vyuzita po posouzeni kazdého jednotlivého ptipadu néktera z nasledujicich opatieni:
- individualni rozhovor se studentem, piipadné nasledna spoluprace s rodinou nebo
s ptislusSnymi odborniky mimo Skolu
v ptipad¢€ nezdjmu rodiny (rodi¢t) uvédomeéni OSPOD
vychovna opatieni, snizena znamka z chovani
pii opakovanych problémech podmine¢né vylouceni az navrh na vylouceni ze studia (u
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zakt VG)
v piipadé dealerstvi oznameni véci policii CR (jestlize se tohoto jednani dopustila osoba
mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢é mladsi 18 let, vyrozumi Skola také
zakonného zastupce a orgéan socialné pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti)

-13-



PP Gymnaézia, VlaSim, Tylova 271 pro Skolni rok 2023/2024

5.6 Komunikace s rodici

Rodic¢e studentd budou informovani o problematice rizikového chovani v ramci tfidnich
schiizek prostfednictvim tfidnich uciteld. Dale mohou vyuzit individudlnich konzultaci
s metodikem prevence.

5.7 Spoluprice s odborniky a institucemi a propagace

Ve spolupraci s Okresni pedagogicko-psychologickou poradnou (BeneSov) je
realizovana pedagogicko-psychologickd prace s détmi ohroZzenymi socialné patologickym
vyvojem. Déle spolupracujeme s Centrem adiktologickych sluzeb Magdaléna, Prev-
centrem, Policii CR, Méstskou policii Vlasim, Me&U Vlagim.

5.8 Postup Skoly pfi zjiSténi zneuZivani navykovych latek
Za provedeni jednotlivych krokl odpovida J. Babicky (metodik prevence), J. Kapralek
(vychovny poradce), ktefi spolupracuji s vedenim Skoly)

5.8.1 Je-1i zak pod vlivem drog a jeho Zivot je jednoznac¢né ohrozen

- zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvézt do nemocnice

- informovat o dané situaci rodice

- ptivolat rodice do Skoly

- dohodnout se s rodi¢i na dalSim postupu

- vysvétlit rodi¢im nutnost 1é¢by zéka a jeho motivaci k 1écbé

- informovat o pfipadnych nezbytnych sankcich Skoly vic¢i Zakovi v pfipadé¢ zneuZivani
navykovych latek

- pisemné vyhotovit dohodu mezi rodicem a Skolou o vzdjemném postupu na ptipadu

5.8.2 Je -1i zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni jednoznaéné ohrozen

- predbézné zjistit, o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva (slovni vyjadieni zaka)

- pfivolat rodice a informovat je o situaci

- doporucit rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o problematice drogovych
zavislosti

- vysvétlit rodi¢im nutnost 1é¢by zéka a jeho motivace k 1é¢b¢

- informovat o pfipadnych nezbytnych sankcich Skoly vici Zédkovi v pfipadé zneuZivani
navykovych latek

- splnit oznamovaci povinnost k organu socidln€ pravni ochrany ditéte

- pisemné& vyhotovit dohodu mezi rodi¢em a Skolou o vzdjemném postupu na piipadu

5.8.3 Prodava-li student drogy ve Skole

- pfivolat rodice do Skoly, informovat je o dané situaci a o nutnosti postupovat v daném
ptipadé€ jednoznacné represivné
- informovat o dané situaci policii

5.8.4 Podezieni ze zneuzivani ndvykovych latek

- ptivolat rodi¢e do Skoly

- Setrn€ osvétlit rodicim podezieni

- dohodnout se na dal§im vychovném ¢i 1é¢ebném postupu

- doporucit rodicim navstévu odbornika v oblasti drogovych zavislosti

- informovat o nutnych sankcich $koly v ptipadé potvrzeni podezieni

- 0 veskerych jednanich s rodici vést pisemnou dokumentaci

5.8.5 Sankce

- sankce (za konzumaci OPL ve Skole, za navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek,
za distribuci OPL, kterd je trestnym ¢inem): vychovna opatfeni, snizeni znamky z chovani
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5.8.6 Postup Skoly pfi objeveni drogy ve Skole

- latku vlozit do velké obalky, ptelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a podpisem, ulozit do
trezoru, s latkou nijak nemanipulovat

- sepsat protokol o nalezu (popsat jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za jakych okolnosti)

- protokol podepise feditel nebo zastupce, ten, u koho byla latka objevena, a tieti osoba

- latka do rukou policie

5. 9 Postup Skoly pri zjiSténi tvrani zaka

- tyrani sveéfené osoby je trestnym Cinem, ktery podléhd jak povinnosti prekazit jeho dalsi
pachani, tak povinnosti oznémit jej orgdniim ¢innym Vv trestnim fizeni
- nutno ohlasit policii nebo statnimu zastupci a pienechat jim vySetfovani

5.10 Program proti Sikanovani

Dulezita je oblast komunikace a vztah mezi zéky ve tiidach (bez ohledu na to, zda tam

k projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne). Ttidni ucitelé vénuji této oblasti velkou pozornost. Maji
moznost byt soucasti utvarejicich se vztahti v novém kolektivu prostiednictvim zapojovani se
do aktivit probihajicich na adaptaénim kurzu. Kurz je ukoncen vyhodnocenim kolektivu ze
strany zkusenych lektort, tfidnim ucitelim je doporuceno soustfedit se na vytipované jedince.
Ti pak déavaji pii vyuce problémovym zaktm piilezitost k tomu, aby za dobfe odvedeny vykon
i mén¢ oblibeny zdk zakusil pocit uznani ¢i obdivu od spoluzdk. Naopak u zaku s
pfemrs§ténym sebevédomim je toto korigovano. S danou skutecnosti seznami tiidni ucitel
kolegy, aby bylo ve tfidé postupovano jednotné. Ttidni ucitel je rovnéz v kontaktu s rodici
problémovych zak.
Nemén¢ dilezitou roli maji v této oblasti ucitelé vykonavajici dozor o prestavkach a na obédé,
kteti ndsledné konzultuji chovani konkrétnich Zakt s tfidnim ucitelem.
Z4ci jsou upozornéni na existenci §kolni schranky divéry, kterou mohou vyuzivat.

Na listopadové tfidni schiizce jsou prostifednictvim tfidnich ucitelii seznameni se Skolnim

fadem, jehoZ soucasti je oddil vénovany Sikan€. Rovnéz jsou seznameni s nekompromisnim

bojem Skoly proti Sikané, rodice novych zakl (prima, 1. ro¢nik) obdrzi informacni letdk o

Sikané a navykovych latkach. Rodictim je rovnéz zdiraznéna nutnost spoluprace se skolou.

Postupy ieSeni Sikanovani
A) VySetfovani pocatecnich stadii Sikanovani
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi (feditel Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce)
2. Nalezeni vhodnych svédki (tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem)
3. Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort) (feditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
4. Zajisténi ochrany obétem (za spoluprace s rodinou, soc. odborem méstského ttradu, policii,
pediatrem, psychologem, ptipadné psychiatrem)
5. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni, feditel skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vné&jsiho natlaku, feditel Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce)
6. Realizace vhodné metody - metoda usmifeni nebo metoda vnéjsiho natlaku (feditel skoly,
metodik prevence, vychovny poradce)
7. Ttidni hodina — efekt metody usmifeni nebo ozndmeni potrestani agresort (tfidni ucitel)
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8. Rozhovor s rodic¢i obéti (feditel skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni uditel)

9. Ttidni schiizka (feditel Skoly, tfidni ucitel)

10. Préce s celou tiidou (tfidni ucitel ve spolupraci s feditelem Skoly, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a S externimi odborniky)

B) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — napft. vybuch skupinového nasili viici obéti

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika (zastupce feditele) a bezprostiedni zachrana
ob¢ti (feditel Skoly ve spolupraci s pediatrem)

2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani (vede skolni
metodik prevence)

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi (tfidni ucitel, vychovny poradce)

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti (ve spolupraci s pediatrem, nasledné¢ piipadné
psychologem, psychiatrem, soc. odborem mést. Gitadu, policii)

5. Oznameni policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢tim (feditel Skoly, metodik prevence, vychovny poradce)

6. Vlastni vySetfovani (vedeni $koly, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki

- individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

7. Lécba (vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)

- metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Vychovna opatieni

1. Po vySetteni Sikany je vhodné dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V této souvislosti Skola spolupracuje s ped. psych. poradnou,
ptipadné s jinymi odborniky.

2. Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici bézna vychovna opatteni:

-napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni Skole

- snizeni znamky z chovani

3. Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli. V této souvislosti skola ptipadné
spolupracuje s ped. psych. poradnou, pfipadné s klinickym psychologem.

4. V mimoradnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusném
diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zah4jeni fizeni o natfizeni ptedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tUstavu.

5.11 Hodnoceni akci prevence

Zpétna vazba na akce je vyhodnocovana ve spolupraci s vedenim $koly, tfidnimi uciteli a
zucastnénymi pro vyhodnoceni ucelnosti akce. Vedeni Skoly se pribézné informuje o plnéni
preventivniho programu

5.12 Financovani akci

Preventivni akce jsou financovéany z prostfedkil dotace sttedoceského kraje pro podporu
preventivnich aktivit. Dale z financi SRPDS pi1 Gymnaziu Vlasim. Dale se u€astnime akci, které
jsou bez finan¢nich nakladu.
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6. Zavér

Preventivni program skoly je souc¢asti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu povinné
skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici. Jeho vliv
vyhodnocujeme v kontextu vyskytu rizikového chovani ve Skole. Jestli bylo v ramci vzdélavani
pusobeni preventivnich programi efektivni 1ze jen velmi slozité méfit bez pozdéjsich informaci o
zéacich. Také na kazdého zaka pusobi a plati néco jiného. Program je realizovan tak, aby
respektoval 1 tato fakta. Nasi snahou a pfanim je zdky vybavit schopnosti, vlli a rozumovymi
piedpoklady ubrénit se negativni vliviim spolecnosti a poskytnout jim podporu pii feSeni moznych
problému v ramci jejich zivotni cesty.
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